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« Le Trouble du Développement Intellec-
tuel (TDI) fait partie des troubles du neurodévelop-
pement (TND). Il apparait durant la petite enfance. 
Il ne s’agit pas d’une maladie mais d’un trouble à 
la trajectoire dynamique présentant des diffé-
rences d’expression tout au long de la vie. Il est ca-
ractérisé par :  
- une limitation des fonctions intellectuelles (rai-
sonnement, résolution de problèmes, planifica-
tion, abstraction, jugement, etc.)   
- un déficit des comportements adaptatifs (déficit 
dans un ou plusieurs champs de la vie quotidienne 
comme la communication, la participation sociale, 
et). »1 
Repartir de cette définition invite à interroger le 
parcours des personnes, à la fois concernées par 
le trouble mais aussi des proches et des aidants et 
à s’appuyer, sur les savoirs et apprentissages issus 
de leurs expériences de vie avec le TDI. Cette défi-
nition interroge les professionnels accompa-
gnants, qu’ils soient du champ sanitaire, social ou 
médico-social, pour mettre à profit, leurs savoirs 
métiers et leurs savoirs issus de l’expérience2. 
Forts de leurs compétences, tous ont un rôle à 
jouer dans le processus d’identification, d’évolu-
tion des représentations, de réciprocité afin de 
permettre des conditions favorables à l’engage-
ment des personnes concernées quel que soit 
l’objectif commun visé (Accompagnement, Éduca-
tion en santé, Formation, Éthique, Conseil de la Vie 
Social, Groupe de pairs, Recherche, Organisa-
tion...). 
Accompagner quelqu’un, c’est d’abord « faire ren-
contre », comme Julia Boivin, formatrice pair-ex-

 
1 L’accompagnement de la personne présentant un trouble 
du développement intellectuel (TDI) - Volet 1, RBPP de la 
Haute Autorité de Santé, Juillet 2022 

2 Par opposition aux savoirs chauds, les savoirs froids dési-
gnent les savoirs scientifiques. La mise en discussion des sa-
voirs chauds et savoirs froids constituent les fondements 
d’une Conférence gesticulée. 

perte3, nous le rappelle lorsqu’elle traduit les fon-
dements de la notion d’autodétermination. Le 
premier ingrédient de cette autodétermination 
est la connaissance de soi et la reconnaissance de 
l’autre. Accompagner, c’est ensuite faire équipe 
autour des savoirs de chacun, personne concer-
née, famille et aidants, et professionnels. 
Comment identifier, reconnaître et mobiliser ces 
savoirs respectifs ? Comment les « hybrider », se-
lon la terminologie de la philosophe Gabrielle Hal-
pern4, dans le sens de les mélanger, les confronter, 
les contredire, pour les transformer et produire un 
accompagnement plus favorable à la qualité de vie 
de tous ?  
Avec cette nouvelle journée inscrite dans le champ 
des TDI - mais dont les enseignements pourront 
sans conteste être essaimés dans tout accompa-
gnement - le CREAI Bretagne et les CRDI bretons 
veulent contribuer à la rencontre des savoirs expé-
rientiels et des expertises professionnelles.  
Cette volonté se traduira par une invitation à être 
acteur de co-apprentissages au travers d’une con-
férence gesticulée de Magali Cazin, d’ateliers pour 
favoriser la triangulation des expériences et enfin 
d’une conférence d’Eve Gardien qui guidera notre 
réflexion pour faire se rencontrer les savoirs et agir 
ensemble.  
Dans la lignée de la récente Stratégie nationale 
2023-2027 pour les TND5, notre ambition est de 
contribuer à garantir aux personnes des accompa-
gnements de qualité, dans le respect de leurs choix 
et plus largement de mieux prendre soin les uns 
des autres. 
 

3 Cf intervention de Julia Boivin à l’occasion des Jour-
nées d’études inter-régionales CREAI Bretagne-Pays 
de la Loire Choisir d’exercer en MAS-FAM-Foyer de 
vie : se donner le pouvoir d’agir pour promouvoir la ci-
toyenneté, , Novembre 2023 
4 Gabrielle Halpern est l’auteure de Tous centaures. 
Eloge de l’hybridation paru en 2020  
 

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3237847/fr/l-accompagnement-de-la-personne-presentant-un-trouble-du-developpement-intellectuel-tdi-volet-1
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3237847/fr/l-accompagnement-de-la-personne-presentant-un-trouble-du-developpement-intellectuel-tdi-volet-1
https://handicap.gouv.fr/sites/handicap/files/2023-11/DP%20stratégie%20nationale%20TND%202023_2027.pdf
https://handicap.gouv.fr/sites/handicap/files/2023-11/DP%20stratégie%20nationale%20TND%202023_2027.pdf
https://www.creai-bretagne.org/wp-content/uploads/2023/11/MAS_FAM_FVIE_2023_programme_VERSION_20NOV23.pdf
https://www.creai-bretagne.org/wp-content/uploads/2023/11/MAS_FAM_FVIE_2023_programme_VERSION_20NOV23.pdf
https://www.creai-bretagne.org/wp-content/uploads/2023/11/MAS_FAM_FVIE_2023_programme_VERSION_20NOV23.pdf
https://www.gabriellehalpern.com/
https://www.gabriellehalpern.com/
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PROGRAMME 
 

8h30 Accueil des participants – Émargement 
 

  

9h00 – 9h15  Introduction  

Administrateur du CREAI de Bretagne 
Dr Adélaïde BROSSEAU-BEAUVIR, Pédiatre, CHRU et Centre de Référence Défi-
cience Intellectuelle de Brest 
 

  

9h15 – 11h15 Conférence gesticulée 
Pas d'bras...pas d'chocolat ! Comment les parents d'enfants handicapés sont exploités 
pour compenser les carences de l'Etat 
Magali CAZIN, Conférencière, parent concerné, Fondatrice de l’Association Tom Enfant 
phare http://www.tomenfantphare.fr 
 
 

  

11h15-11h45 Pause et direction vers les ateliers 
 

  

11h45- 12h45 1ère séquence d’ateliers (1 atelier au choix parmi les 4 suivants) : 
1. L’annonce diagnostique : vécus partagés et perspectives 
2. Pair-aidance, famille, fratrie : savoirs partagés et co-construction des connais-

sances 
3. Comment tenir face à la complexité ? L’éthique comme une partie de la ré-

ponse  
4. Co-développement autour de situations complexes : comment construire un 

réseau ressource auprès de la personne accompagnée ? 
 

  

12h45 – 13h55 Pause déjeuner 
 

  

14h00 – 15h00 2nde séquence d’ateliers (1 atelier au choix parmi les 4 ci-dessus) 
 

  

15h00 – 15h15 Pause et retour en salle plénière 
 

  

15h15 – 15h35 Éléments de restitution des ateliers  
 

  

15h35-15h55 L’accompagnement de la personne présentant un trouble du développement intellec-
tuel (TDI) : une co-construction avec et pour les personnes  
Aylin AYATA et Sophie GUENNERY, cheffes de projet, Service Recommanda-
tions/DIQASM, Haute Autorité de Santé https://www.has-sante.fr 
 

  

15h55-16h55 Considérer les savoirs expérientiels pour agir et décider ensemble ?  
Eve GARDIEN, Maître de conférence en sociologie, Université de Rennes 2 et Respon-
sable scientifique du programme EXPAIRs - https://expairs.hypotheses.org/ 
 
 

  

16h55 – 17h00 Clôture 
 

 

 
  

http://www.tomenfantphare.fr/
https://www.has-sante.fr/
https://expairs.hypotheses.org/


 

 

 

Je sais, tu sais, iel sait, nous pouvons : 

croiser les savoirs pour mieux prendre soin les uns des autres  

 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 

Lieu de la formation : 
 
Palais des Arts et des congrès – Place de Bretagne – 56 000 Vannes (tél : 02 97 01 62 00) 
 

 

 
Plan d'accès : 

 

 
 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
 
Journée régionale organisée par le CREAI de Bretagne, en collaboration avec les Centres de Référence Déficiences Intellec-
tuelles de Bretagne (CHU de Brest – CHU de Rennes).  
 
Tarif des inscriptions (par personne, repas inclus) : 

• Professionnel d’une structure non adhérente au CREAI Bretagne : 130 € 

• Professionnel d’une structure adhérente au CREAI Bretagne : 110 € 

• Particulier non professionnel : 30 € 
 
Inscription en ligne jusqu’au 13 avril 2024 sur le site du CREAI de Bretagne : 

 

https://catalogue-creai-bretagne.dendreo.com/formation/248/je-sais-tu-sais-iel-sait-nous-pouvons-croiser-les-
sa-voirs-pour-mieux-prendre-soin-les-uns-des-autres 
 
Le CREAI de Bretagne sollicite les OPCO pour que cette journée soit reconnue au titre de la formation professionnelle  
continue. 

 

https://catalogue-creai-bretagne.dendreo.com/formation/248/je-sais-tu-sais-iel-sait-nous-pouvons-croiser-les-sa-voirs-pour-mieux-prendre-soin-les-uns-des-autres
https://catalogue-creai-bretagne.dendreo.com/formation/248/je-sais-tu-sais-iel-sait-nous-pouvons-croiser-les-sa-voirs-pour-mieux-prendre-soin-les-uns-des-autres

