>>>FORMATION B3 > La MHAVIE - questionnaire d'évaluation des

besoins de la personne en situations de handicap

La Mesure des habitudes de vie (MHAVIE) est un questionnaire qui permet de mesurer la participation
sociale des enfants, des adolescents et des adultes ayant des incapacités. Lobjectif de ce questionnaire
est de mieux prendre en compte les besoins de la personne. Un tel profil permet d'identifier les habitudes
de vie percues comme étant les plus perturbées et celles étant réalisées avec le moins de satisfaction.
Ainsi, il facilite la prise en compte des préférences et des besoins des personnes ayant des incapacités et
de leurs familles. Les informations recueillies par la MHAVIE peuvent venir en soutien a la réalisation des
projets personnalisés basés sur le projet de vie de la personne.

La MHAVIE aide également a déterminer si un nouveau plan d'intervention individualisé doit étre réalisé a
la suite des changements dans les habitudes de vie de la personne.

OBJECTIFS

Mobiliser un outil d'auto-évaluation dans le cadre
du parcours d’'une personne vivant des situations de
handicap

Utiliser la MHAVIE : les consignes, échelle de mesure
et cotation dans sa pratique

CONTENU

Présentation du concept de participation sociale
Présentation du questionnaire MHAVIE

Identifier les objectifs prioritaires d'intervention a
partir des résultats de la MHAVIE

Exercices d'expérimentation du questionnaire

Réflexion sur les applications de la MHAVIE au
contexte des participants

ACCOMPAGNEMENTS
ET PRATIQUES PROFESSIONNELLES

F©

PREREQUIS
» Avoir suivi la formation B2

METHODES, MOYENS PEDAGOGIQUES,
EVALUATION DES RESULTATS
» Apports théoriques / Supports PPT / Exercices et
mises en situations
» Questionnaire d'entrée en formation (attentes)
Questionnaire a chaud (acquis et satisfaction)
Questionnaire a froid entre 3 et 6 mois (impact sur
vos pratigues)

SUPPORTS DE FORMATION
» Un exemplaire de la MHAVIE 4.0 (version ados-
adultes) sera remis a chaque participant
» Un guide du contenu de formation
» Un livret d'exercices

PUBLIC CONCERNE
» Directeur, Chef de service, pilote d'un dispositif dans
le secteur médico-social Optionnel, Coordinateur de
parcours et professionnels de terrain
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